TAJEKOZTATO A LEGTISZTITO BERENDEZESEKROL

Természetes szelléztetés jelentGsége

Idonk kozel 80-90%-at beltéri kornyezetben toltjiik, igy a megfeleld beltéri levegdmindség biztositasa
kulcsfontossagu egészségiink megdrzésében. A beltéri levegdmindségét szamos tényezd befolyasolja ugy,
mint a kiiltéri levegémindség, a beltéri kdrnyezetben 1évd légszennyezd forrasok, a szell6ztetés mértéke,
illetve a légszennyezdk eltavolitasara alkalmazott technikdk jelenléte. A kiilonb6z6 beltéri kornyezetben
végzett vizsgalatok ravilagitottak arra, hogy az épiiletekre altalaban jellemzé alacsony 1égcsere hozzajarul a
belterek kedvezétlen levegéminéségéhez. Fokozott figyelmet kell tehat forditanunk a megfelelé mértéki
szell6ztetésre, hogy biztositani tudjuk az egészségiink és teljesitoképességiink megtartasahoz elegendo friss
levegd utanpotlast, valamint megeldzziik a beltéri légszennyezOk feldusuldsat, és a penészesedést.
gatolva a léguti fert6z0 betegségek, jarvanyok terjedését. A beltéri levegé mindségét a megfeleld
intenzitasu, természetes szelloztetés biztositja leginkabb, ha annak feltételei biztosithatok.

Mesterséges szell6ztetd rendszerek

Eléfordulhat azonban, példaul a nagyobb nevelési-oktatasi, egészségiigyi és szocialis intézményekben,
illetve irodaépiiletekben, hogy természetes szellozéssel a megfelel6 mennyiségii és mindségii friss levego-
utanpotlas nem biztosithato, illetve a kiiltéri levegd szennyezettsége miatt indokolt lehet a levegé kezelése.
Ezekben az esetekben mesterséges szellozteté rendszer Kiépitése ajanlott. A mesterséges szell6ztetd
rendszer a kiiltérbdl szabalyozott mennyiségl friss, sziirt levegét juttat a belterekbe, tovabba sziikség szerint
melegiti vagy hiiti a levegét, illetve egyes esetekben szabalyozza annak paratartalmat (HVAC-rendszerek).

A megfeleld levegdmindség biztositasa érdekében gyakorta felmeriil a mobil légtisztito késziilékek
hasznalata, azonban fontos hangsulyozni, hogy a nevelési-oktatasi, egészségiigyi és szocialis
intézményekben csak igen indokolt esetben, atmeneti megoldasként alkalmazhatok (példaul atmenetileg
megemelkedett kiiltéri 1égszennyezés, 1€guti fertdzo betegség eléfordulasa, jarvanyhelyzet esetén), mivel a
levegdmindség tartdosan fennalld problémdja esetén a megfeleld hatasfokt mesterséges szell6ztetérendszer
kiépitése jelenthet tartos, végleges megoldast.

A gyakorta alkalmazott mobil 1égtisztito késziilékek a beltéri levegdben jelenlévo 1égszennyezdket kiilonb6zo
hatasfokkal eltavolitjak, azonban hasznalatukkal nem biztositott a friss levegé utanpoétlas, melyhez
szelloztetés sziikséges. Szelldztetés nélkiil ugyanis feldisul a levegében az emberek altal kilélegzett szén-
dioxid (kiilondsen zsufoltabb helyiségekben), emiatt romlik a figyelem és a teljesitoképesség, faradtsagérzet,
almossag €s fejfajas jelentkezhet, tovabba megndhet a balesetek szama. A szén-dioxid mellett megemelkedhet
esetleg olyan mas, beltéri 1égszennyezok koncentracidja is, amelyeket kevésbé hatékonyan tud kiszlirni a
késziilék.

Alkalmazasuk mindemellett nem jarul hozza szamottevien a helyiségben tartdzkodok egészségvédelméhez
néhany specialis eset kivételével. A mobil 1égtisztito késziilékek hasznélataval egyre tobb elektromos aramot



fogyasztunk, amelynek eldallitasa jelenleg még tovabbi (globalis) 1égszennyezéssel és felmelegedéssel jar,
mindamellett, hogy a késziilékek eldallitasanak karbon-labnyoma sem 1ényegtelen.

Milyen esetekben lehet sziikség légtisztito haszndlatdra?

Fontos hangsulyozni, hogy a mobil légtisztitd alkalmazisa a levegd megfeleld0 mindségének biztositasa
érdekében csupan atmeneti megoldasként fogadhat6 el, azonban vannak olyan specialis kivételek, amikor
hasznalata példaul egészségvédelemi szempontbol indokolt lehet. Ilyen eset lehet példaul, ha alkalmazésat a
helyiségeket hasznalok silyos egészségi allapota - idds, 1éguti betegségben szenvedd, immunszupresszalt,
vagy sulyos allergiaval kiizd6 emberek - indokoltta teszi. Ide tartozik mindemellett, ha fennall a silyos
fert6zo betegség terjedésének veszélye (jarvamyveszély) sériilékeny csoportokba - korhazban és
id6sotthonokban apoltak — tartozék korében.

Az egészségvédelem mellett levegdmindségi probléma - nagy porral jard épitkezés a kozelben, forgalmas ut
mentén elhelyezkedd ingatlan esetén, magas szezonalis pollenterhelés allergias egyének kornyezetében - is
indokoltta teheti a mobil 1égtisztitok lizemeltetését atmeneti jelleggel.

Mire kell figyelni, hogy a Iégtisztitok haszndlatdval ne kdrositsuk egészségiinket?

Nagyon fontos a mobil késziilékek hasznalata mellett is figyelni a rendszeres szelléztetésre. A 1égtisztitok
hasznalataval parhuzamosan a lakasokban napi minimum kétszeri kereszthuzatos szelldztetés, a tobb ember
altal hasznalt/latogatott belterekben folyamatos vagy gyakori-intenziv természetes szelloztetés, illetve
legalabb 25-30 m3/6ra/fo friss levegét biztositd mesterséges szelldztetés sziikséges, melyet jarvanyveszély
idején minimum 36 m®/6ra/fo értékre sziikséges ndvelni. A 1égtisztité késziilékek mitkddtetésének legnagyobb
veszélye, hogy hamis biztonsagérzetet keltve elterelodhet a figyelem az alapvetden fontos légcsere
(szellbztetés) sziikségességérol, igy akar emelhetik is a megfert6z6dés, a jarvanyok terjedésének kockazatat a
zsufoltabb belterekben.

A késziilekek altal keltett 1égaramlatok hozzajarulhatnak a beltéri levegOben talalhatdo baktériumok és
virusok lebegtetéséhez. Mivel ezek a késziilekek fokozzak a levegd atkeveredését, igy a helyiség tavolabbi
részébe is eljuthatnak a virusok, baktériumok, ezzel megemelkedhet a kockazat szintje. Szakszeriien
elhelyezve inkabb olyan kisebb, mesterséges szellztetéssel nem rendelkezd és nehezen szell6ztethetd
helyiségekben lehet szerepiik jarvanyveszély idején, amit tobben, de altalaban nem egyszerre hasznalnak
(mosdok, 6ltozok, orvosi szobdk, elkiilonitdk, kisebb vizsgalohelyiségek vagy kortermek, egyszemélyes
szolgaltatohelyiségek, kis k6z0s konyhak, kisebb raktarhelyiségek, liftek). Hangstlyozzuk azonban, hogy a
megfeleld természetes vagy mesterséges szelldztetés, azaz a beltéri elhasznalt levego higitasa friss levegovel
sokkal hatékonyabb a kérokozok koncentracidjanak csokkentésében!

A legtobb hordozhatd légtisztitd berendezésrél elmondhatd, hogy az ataramlo levegd térfogatarama
viszonylag alacsony, azaz az altaluk hatékonyan kiszolgalhato alapteriilet korlatozott. A nagyobb légszallitd
teljesitménnyel rendelkezd késziilékek altalaban nagyméretiiek és zajosabbak. A légtisztitd késziilékek
teljesitményét ugy allitsuk be, hogy éranként legalabb kétszer, jarvanyhelyzetben olyan helyiségekben, ahol
tobb ember tartozkodik/fordul meg haromszor-hatszor forgassa at a helyiség levegojét (orankénti légesere
= a késziilék orankénti 1égszallitd teljesitménye (m®) / a helyiség térfogata (m®)). A Kisebb teljesitményii
késziilékek alkalmazasa a kevésbé jol szelloztethetd, kisebb helyiségekben javasolhatd (pl. orvosi szoba,
mosdok, ablaktalan folyosorészek, liftek).

Ha feltétlen indokolt mobil légtisztité késziilék hasznalata, olyan késziiléket valasszunk, amelyik rendelkezik
gyartotol fiiggetlen laboratérium altal kiallitott szabvany szerinti hatasossagi és biztonsagossagi vizsgalatot
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bizonyité dokumentummal. Erdemes atnézni a dokumentumokat, nem célszerii olyan késziiléket vélasztani,
amely esetén nem azonosithatok a vizsgalatot végzo laboratoriumok, nem eurdpai szabvany szerint vizsgaltak,
vagy nem elérhetéek a vizsgalati eredmények. Fontos, hogy nem elég a bevizsgaltsag ténye, a vizsgalati
eredmények tamaszthatjak ala a hatasossagot. Egy késziiléket akkor tekinthetiink hatasosnak, ha a
80%-at kiszlrik. Ugyanigy, akkor tekintjiik a berendezést biztonsagosnak, ha dokumentaltan igazoljak, hogy
a késziilek mikodés kdzben nem termel 6zont, illékony szerves anyagokat, aldehideket.

Rendkiviil fontos, hogy a légtisztitok eldirt karbantartasanak (tisztitas, szlrécsere, UV-lampak cseréje)
elmaradasa az egészségkockazatot noveli.

A légtisztito berendezések hatékonysaga fligg a berendezés térbeli elhelyezésétol is. A hordozhat6 1égtisztito
késziilékeket ajanlott az emberek kozelében ilizemeltetni, és ott elhelyezni, ahol a 1égszennyezd anyagok
koncentracidja magas, tehat a 1égszennyez6 forras kdzelében vagy pango 1égtérben. A megtisztitott levegot a
tartozkodasi teriilet 1égzési zonajaba érdemes iranyitani.

A légtisztitok tipusai, dltaldnos tudnivaldk az egyes tipusokrol

Kiilonbozo célokra mas-mas tipusu késziilék alkalmazhatd. A levegében 1évo pollenszemek, penészsporak,
illetve a levegd aeroszol részecskéinek sziirésére a HEPA-sziir6vel vagy elektrosztatikus sziir6vel ellatott
berendezések lehetnek alkalmasak, mig a legtobb berendezésnél megtalalhato szénsziirok feladata az illékony
szerves vegyiiletek eltavolitasa. Valos kornyezetben tortént vizsgalatok alapjan azonban ez utobbiak, az
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a levegdben. Az UV-C fényt is alkalmazo 1égtisztitd berendezések fertStlenitd hatastiak, elpusztitjdk a
késziiléken athalad6 levegdben lévd korokozokat. A kereskedelemben kaphato késziilékek hatékonysaga
nagyon valtozo, hatasossadgukat és biztonsagossagukat elsésorban azok tipusa, teljesitménye és elhelyezése
hatdrozza meg.

1. HEPA-szURGS KESZULEKEK

A mindsitett HEPA-sziirdvel rendelkezd késziilékek csokkenteni tudjak a levegdben a kisméretli aeroszol
alkalmazni atmenetileg megniovekedett Kkiiltéri légszennyezés esetén (példaul épitkezés a kornyéken).
Nagyon forgalmas utak kornyékén 1évo lakasok beltereiben akar 90%-kal is csokkenthetik a kisméretii
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allergiaban szenvedék otthonaiban, megfelel6en hasznalva, lehetnek hasznosak.
Gyermekintézményekben, ahol a leiilepedett por felverése jelentés forrasa a beltéri levegdben talalhato
kisméretli aeroszol részecskéknek, az elvégzett vizsgalatok alapjan a HEPA-sziirével rendelkezd
azonban, hogy a kisméretii aeroszol részecskék magas koncentracidja megfelelé gyakorisigu nedves
takaritassal €s portorléssel, valamint a természetes szell6ztetés optimalizalasaval megeldzhetd. Nevelési-
oktatasi intézményekben e légtisztitok miikodtetése kizardlag nagyforgalmu helyeken 1évé épiiletek olyan
helyiségeiben lehet indokolt, ahol a sziikséges természetes szell6zést az eros Kkiiltéri 1égszennyezettség
akadalyozza, és a sziirt friss levegot biztosito mesterséges szelloztetorendszer kiépitése még nem tortént
meg.

csokkenthetik, azonban fontos megjegyezni, hogy a beltéri levegdben a korokozo-koncentracio
csokkentésének leghatékonyabb modja az intenziv szell@ztetés, azaz a beltéri elhasznalt levegd higitasa friss
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levegdvel, ezért jarvanyveszély idején a szelloztetés fokozasa az elsédleges javaslat, nem a légtisztitok
alkalmazasa.

A HEPA-sziir6vel rendelkezo késziilékek szlirdjének cseréjét a gyarto altal javasolt gyakorisaggal (altalaban
félévente) sziikséges elvégezni, melynek elmulasztasa fokozott egészségkockazatot jelent (példaul a sziirén
megtelepedd penész miatt). Nagyobb igénybevétel esetén (példaul tobb ember altal 1atogatott helyiségek, aktiv
mozgassal jard beltéri tevékenység) végezziik gyakrabban (negyedévente) a cserét. Amennyiben ilyen tipusa
1égtisztitd keriil beszerzésre, tigy érdemes olyan késziiléket valasztani, amelyiknél a szlir6k allapotat kiilon
jelzés mutatja, és a jelzés rendszeres ellendrzésére kiilonos gondot kell forditani. Jarvanyveszély esetén a
hasznalt sz{ir6 is fert6zés forrasa lehet, igy a cserét maszkban, kesztytivel célszerii végezni, amikor lehet6leg
mas nem tartozkodik a helyiségben és a hasznalt sz{ir6t lezarhatd hulladékzsakba helyezni.

2. UV-C FENNYEL MUKODO MOBIL LEGTISZTITO KESZULEKEK

Az UV-C fénnyel mikodo késziilékek 200 és 280 nm kozotti hullamhossza UV fényt bocsatanak ki. A
besugarzas megfelel6 behatasi idovel alkalmazva baktérium-, gomba és virusold tulajdonsaggal bir. A 253,7
nm-es hullamhossz alatti sugarak alkalmazasakor viszont szamottevé mennyiségli 6zon keletkezik, mely
szintén karos az egészségre. Ugyanakkor az UV-C fény erés szem- és bérkarositd hatasu, kiilondsen 222 nm
feletti hullamhosszoknal. Az UV-C fénnyel miik6dé mobil légtisztito késziilékek csokkenthetik a levegdben
1évo fert6zOképes virusok szamat, tehat olyan jarvanyok idején alkalmazhatéak, melyekben a fert6zo
mikrobak levegd utjan terjedhetnek (példaul influenza, koronavirusok altal terjesztett betegségek, kanyaro,
tbc, meningitis stb.). Altaldban a zsufoltabb nevelési-oktatasi, szocialis és egészségiigyi intézményekben
lehetnek hatasosak. Itt is meg kell jegyezni, hogy a nagyobb, zstfoltabb épiiletekben a beltéri levegdmindség
szempontjabol az optimalis megoldas a mesterséges szelldztetorendszer, illetve - nem szennyezett kiiltéri
leveg6 esetén - a szabalyozott természetes szell6ztetés (automata ablaknyitas levegdmindséget monitorozo
szenzorok alapjan) kiépitése. A mesterséges szelloztetérendszerek csOvezetékeibe is felszerelhetok a
megfeleld UV lampak a biztonsag novelése céljabol.

Az UV-C fénnyel miikodd mobil légtisztitd késziilekek hasznalata soran az alabbiakra kell figyelmet forditani:

e Hasznalatukkal parhuzamosan igen fontos az intenziv szelléztetés.

e Fontos, hogy az UV-fénnyel ellatott késziilékek 6zontermelédés-mentesek legyenek (a csak 253,7
nanométer feletti hullamhosszsaghh UV-C sugarakat kibocsato késziilékek lehetnek ilyenek), az 6zon
magas egészségkockazata miatt.

e Emellett fontos, hogy az UV-fény zart rendszerben miikodjon, és teljesen fedett legyen a szem- és
bdrkarosodas elkertilése érdekében.

e Hatékonysaguk fiigg a besugarzas teljesitményétdl és idejétdl, azaz az 4thalado levegd sebességétol,
tehat egyes késziilékeknél eléfordulhat, hogy nagyobb térfogatdramra vald kapcsolaskor csokken a
csiraszdmcsokkentd hatasuk.

A fentiekre val6 tekintettel olyan késziiléket célszerii valasztani, amely rendelkezik fiiggetlen laboratorium
altal kiallitott szabvany szerinti hatasossagi €s biztonsagossagi vizsgalattal.

3. ELEKTROSZTATIKUS SZURGVEL RENDELKEZO KESZULEKEK

A magasabb fesziiltséggel miikodo elektrosztatikus precipitacion alapul6 sziirdk is termelhetnek 6zont, mely
a levegdben 1évo egyéb vegyiiletekkel reagalva karos aldehidek, ketonok, peroxidok keletkezéséhez vezethet,
ezért elengedhetetlen, hogy a gyartoé/forgalmazd szabvanyok szerint elvégzett vizsgalatok eredményeivel
igazolja, hogy az adott késziilék nem termel 6zont. A késziilékek eldirt tisztitasanak elhagyasa a hatékonysagot
csokkenti.

4. |ONGENERATORT TARTALMAZO LEGTISZTITOK

Ozonmentességére vonatkozo tanisitvany szintén sziikséges. Az iongeneratort (is) tartalmazo ionizald
légtisztitok az aeroszol részecskék feltoltésével csokkenthetik ugyan a levegében 1évd részecskék
mennyiségét, ugyanakkor eldsegitik kitapadasukat a helyiség feliileteire, ahonnan a légarammal ismét
levegdbe keriilhetnek. Emellett a feltoltott részecskék konnyebben megtapadnak a légutakban is, tehat
egészségre kifejtett hatdssal birhatnak. Mindezek miatt hasznalatuk nevelési-oktatasi, szocialis és
egészségligyi intézményekben semmiképpen nem javasolhato.
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5. FOTOLITIKUS OXIDACIOS MECHANIZMUSSAL MUKODO LEGTISZTITOK

A nanoanyagokkal (példaul titdndioxid) bevont feliileteket tartalmazd, fotolitikus oxidacios mechanizmussal
mikodo 1égtisztitok hasznalata szintén nem javasolt (kiilondsen nevelési-oktatasi intézményekben), mivel a
nanoanyagok hasznalatanak is lehetnek egészségkockazatai.

6. CELZOTTAN OZONT TERMELO LEGTISZTITOK

A kereskedelemben kaphatd 6zontermeld mobil légtisztitd késziilékek tobbnyire hatdstalanok (nem érik el a
virusok el6léséhez sziikséges 6zonkoncentraciot), ugyanakkor a bent tartéozkodok szervezetére a termel6dé
6zon és annak masodlagos reakciotermékei karosak, ezért az o6zontermeld mobil légtisztité
berendezéseket személyek jelenlétében miikodtetni tilos, ilyen késziilékek hasznalata kiillondsen
ellenjavallt.

Osszefoglald

Osszegezve, a beltéri levegé megfelel6 minéségét a megfeleld intenzitasu természetes szelléztetés, illetve
- annak elégtelensége vagy magas kiiltéri 1égszennyezettség esetén - a megfelelden bedllitott, megfeleld
hatasfoku mesterséges szelldztetd rendszer biztositja. Mobil 1égtisztitok alkalmazasa csak néhany esetben
lehet indokolt. Ez esetekben kiilonos gonddal kell a késziiléket kivalasztani, mivel szamos késziilék
miikodése soran akar egészségre karos melléktermékek is termelddhetnek, és nem minden késziilek
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egyértelmiien hatasos és biztonsagos, valamint az eldirasok szerint kell miikodtetni azt.



